Tonno MARUZZELLA
all'Olio di Oliva- g 80 x 2

(g 52 x 2 sgocciolato)
alkg € 13,65

*Offerta non cumulabile con altre offerte in corso

2PEZZI €

PARI A 2 1,42

e

Mozzarella | Trifolati
UONsSapore’ GRANRE

Champignons
g 180

2PEZZI €

1 PEZZO _
€0,88 88 et 100g
] \

Mozzarella
BUONSAPORE

g 100 - alkg €4,40

Riso _ . = - | Alimento Gatto FELIX
v S /4 - N Le Ghiottonerie

SCOTTI y | & A A ' g100x 4

Classico = < - -‘ : - I alkg €2,95

per Risotti

g 1000
al kg €1,00

Riso Classi

ORANSODA

PARI A ) 100 | o ¥ | ml 1000 PARI A . 11 8

al litro € 0,49




Pasta Pasta all'Uovo J_é-\;_éiij}"-}:d.
DIVELLA LAND ' )
: ; % \P
Penne Rigate FARMER 4 ITAN
3 JDE{??B Truccioli/ =
kg €0; Conchiglie/ 7
Pasta di S Trivelloni
di Gra g 500

al kg €1,98

1 PEZZ0
€ 1,56

Carciofi Polpa Capperi

Spaccati a Pezzettoni LOMBARDI

LE CONSERVE DE CECCO ?3;1;0 olato) A )
TOSCANE gsi. agesae :
g 280 r N | h

(g 180 sgocciolato) ?g re =

al kg €5,50

I POMODORI

——

DECECCO

— il 1856+ — — =
= 1 POMODORI
< dni JBB5-

1 PEZZO0

= 198,

2 PEZZI

1 PEZZO s = B 1 PEZZO
€0,98 £ i U €1,78 7 8
€ ,

2 PEZZI ! 2 PEZZI

Piselli Gnocchi

BONDUELLE Artigianali

Cotti a Vapore con Patate

g75x2 g 500 .
al kg €0.98 .—r

(g 65 x 2 sgocciolato)
alkg €3,77

" Gnocchi artigianali /
-t con patata b

il s pataie 35% dacgi, et disiratata)
__E 033 1 gramn weto fioo 00" gramutare, feeila df nlmp.
> sale drumi gt
Camsereante avde youbuce Camtinen i ar
it iy e
Sootvarat com tanna dinsg &

Cuocchi artigianali

v
\ Tm:‘h'm":;;:n Frocotte i ung ! . = con patala

Una vetts spurta s conten
O3 < 3 g " eonservada in figaern & WP puswn o patate 35% (acqun, atate disidiatite)

_3., FE I e foveen fipn SO0 gramedarn, tecoln patate,

Piodito o evite Aoty il
WAt g e, ._..H,“L“"“’ 0 Via Spagna 15,
L -

AL v il

Conguianly 4 i
18 fata. presea sl Sl © A Siibes Cormatiing i aeiditi weid cityieg

Rt Predotte i i
it

1 PEZZ0
£€0,98

2 PEZZI




PAGHI UNO, L’ALTRO E GRATIS!

Spuntinelle Maionese
Mini KRAFT
MO RATO M ;rl‘llli;lchSS 27

3 ;
oratg

PANEGIDEE

orat

1 PEZZO
€ 0,98

1 PEZZO

€0,98 o

2PEZZI € y
04

‘l_. PARI A . 9

Olive Verdi Pane Panini ai Cereali
BONTA American MICHELETTO
DI CAMPO Texas Toast
Denocciolate - MORATO

200 DENOCCIO 7
(%3 75 sgocciolato) ’ Zotln(}gmsm
al kg € 6,53 alkg € 1,85

DENOCCIOLATE 4

< Olive Verdi

AS TOAS

1 PEZZO 0 ' 3 1 PEZZO 1
€0,98 5 o €1,48 4 8 :
2PEZZI € ’ : = 2PEZZI € y
PARI A 0 - E
€ ,49 AL PZ.

Spuntinella SEs = 35 Gallette Bio Snack

al Cubo 3 Fiis OK BIO 1 Triangolini
MORATO JEF Semi di Chia Oila di Mais
Classica . A St s SIS BRITTI

g 400 e b - s
alkg €248 > U ST g et ] gl kggo€ 7.1

"'.- )
« CHIA * CHIA /

Morat

PANEGIDEE

DI CHIA

SENZA GLUTINE
- FONTE DI FIBRE
FONTE DI ACIDI GRASS| OMEGA-3
OA AGRICOLTURA SIOLOGICA

T )

1 PEZZ0

€ 1,28 2 8
€ ] 4iCi* SENZA aw-riun

2 PEZZI .
oRGANIC*

e € 0,64 AL PZ.

GLUTEM FRE




Patatina Alfredo's Bastoncini

AMICA CHIPS GMA
g 150 ) Tradizionali/
al kg € 5,60 al Sesamo
2
L ( /edms da'sl -

Hand-cooked style Hand-cuoked style &

R .-i‘_
R |
! randi )
arche
limentari..

Bastoncini al sesamo

arche
limentari...
Sitoncis e

1}

= 438

1 PEZZ0
- ..I ' g
oy *
- et wt G'{ = et wt 2 PEZZI
5,29 0z (150g) titen Free 5,29 0z (150g)
PARI A
v w

Biscotti Cookies GULLON Biscotti Manine di Sfoglia

Gocce Cioccolato Fondente Ripieni ASOLO DOLCE

150
B Es0 PISELLI : g 140

kg €5.6
Confettura ot i
Albicocca
g 250

Canestrelli Frollini
BISCOTTIFICIO PRIX
DEL SASSELLO Cristallini
g 135

alkg €4,74



PAGHI'UNO, L’ALTRO E GRATIS!
o ‘5005 | e

Millefoglie Mini Snack

MATILDE VICENZI
Crema Pasticcera Limone/ Aranciata/
g 125 Arancia . Ginger/Limone
alkg €7,52 ml 1500 e ml 750
al litro € 0,50 “ al litro € 0,52

AL ""3 :
B \NCENT —" -

“Foe ﬁe

ktto Frutta che diSSC,

m Frurra che dlsse'ru

wib

A Arunclafa
ITtlllqnu

Succo Bevanda
YOGA Energetica
ACE POWWER
ml 200 ml 250

al litro € 2,20 al litro € 1,48

_—
el =g a4 e
2 pe e Top——— .
- DA
L |
—

Birra . Trebbiano Vino T’ — Spumante Brut
BARTH'S di Puglia IGT BEVIE | COL MESIAN
;Tri.-ti3501 15 IL FEUDO BRINDA ; Tlf|t::)58 2,39

o ml 750 Rosso ’ o

al litro €1,65 ml 750

al litro €1,32

fiale

FEURH

Tlfv?bhiaﬂ__tt:'

LFEVRO

']‘_rcbbian-

€

PARI A . 1,79

AL PZ.



1651 | GRATIS

Tovaglioli peﬂ‘ Carta Casa Spazzolino

FOXY Gran Rotolo BENEFIT gttty
Monovelo TENDERLY Tri-Action
Scozzese 2 Rotoll

cm 33 x 33

200 pezzi

TESTATO

Flis =

.--. _G. I.’:I-_II : e
€ 1 y ' 2 PEZZI

PARI A €0'90 M: /

i

Xorolo. ' PARI A A
k € 0,50 ALPZ.

z.

Fazzoletti Detersivo Piatti
TENDERLY BLU BELL
Pure Soft Limone

10 Pacchetti ml 750

+ 2 Gratis al litro € 0,67

1 PEZZ0
€ 1,58

2PEZZI €

Detersivo Liquido Detergente
Lavatrice Lavatrice Bagno
OMINO BIANCO Power Gel BRILLY
Muschio Bianco AVA ml 750

20 Lavaggi Classico/Color Ao €099
;?8;"5399“3 30 Lavaggi

ml 1950
allitro € 1,28

al litro € 1,67

Essenza

Muschio Bianco ‘

Lavatrice  Derma festod

1 PEZZ0
€ 4,98

2PEZZI €

e/ i



PAGHI UNO, L’ALTRO. E GRATIS!

r]‘[l m

[N . ‘ |
| ™ ortadella B&lo};na IGP FIORU¢ 1 M P,

Bf):r!‘ﬁ ﬂ(’ggp;.-g.g = | |
: ('
. | |

JACITTERIO
\ Pl'Osciut:
Col‘to 2
di Alta Quuliy
1 PEZZO
€2,88
2PEZZI € 2PEZZI €
PARI A 1
. '44
Nodini d’Amore AVESANI _GODOTS: Soavelli SOAVEGEL  @QP0L7y iy Pizza ESPOTR =
; ) o / - URGg ) SURGE; a
Prosciutto Crudo | Funghi e Mozzarella { ‘) | AT} Margherita “NGELAT)
g 250 . . A O 0> g 200 L Y > E 9420 ,\,”M\ 7

al kg €3,25 alkg €2,36

g 250
alkg €276

€1,98 & | €1,98 1
2PEzZZI € R 2PEzZI € QN A 2pezzi € M,
' PARI A e IR
€ 0,65 AL PZ. .
SURe : o Q
Fiori di Salmone PANA PESCA fGELaT  Misto Scoglio ScooLIo Tris Microondabile SUCOR 3@,,
g 350 o CORALFISCH : » D i Broccoli/Cavolfiore/Carote @

g 300
al kg €£6,63

Fiori d, Salmona

la parte nobile de fileti

€ 3,98
2PEZZI €

PARI A = 1'99



6 pezzi - g 450

PARI A . 1’49

Stracchino

Insalata di Mare

Coni

—_— S

N o SURGE PATAVi
\\:,_Jjﬂjﬂal”' y o An 3 Cioccolato
4 M 0 ' e 3 Amarena
g 420
alkg € 3,55

. X
Aannd
p* J.-( -
Ce

W%

Ao v 3 i Neraarenra

1 PEZZO S N oY 1 PEZZO
os fewry V4 Do
2PEZZI € - PN | 2PEZZI € ;
LAY s TA B

AL PZ.

Salame Nostrano _GOPOT:. Coppa Sopressa fi) e PHILADELPHIA
con/senza Aglio /Q )o Piacentina Nostrana '\/\’f'r_a\--\-?ﬁ - ,a_llgghéé‘gnwo
IR DOP - ECCELLENZE f s e
ECCELLENZE DI PRIX : o — Pl
DI PRIX g0  PHILADELPHIA
gIEQOEOZG,HO . '-‘_a — — A
\?mmmslpum J
= s

rd

f.-“

RISPARMI RISPARMI
€ 0,30
Formaggio Yogurt da Bere ALPLI Yogurt con Bifidus Active MILK
IL QUADRIFOGLIO Maasdam Rinforzo Sistema Immunitario Kiwi e Cereali/Fragola
& PER TE Multifrutti ‘oo g 125 x2 - alkg€2,36

a Fette B J[ a a’idﬂﬂl 3 alkg € 2-,.43 -

STRACCHING g 150 A,
E

g100x6 (o}
ﬁfoa lic alkg-€6.60 SUBITG 1y TAVOLA :

4 "’UON ;1":'0" AMENTO DE\.‘O
; MUNITAR!

. AFFETTATI bt
| AL T T % &"Lhmm

T C_A:IN_FEzin:-Nnrl .nrape_h.r.. TAEL'[A?, b VIThMINE D g 8

RISPARMI RISPARMI

Filetti Alici Lasagne al Ragu Crema al Cacao

Marinati NP =S GASTRONOMIA STELLA VIVA
OQEOEANUS - g 1?9085,38 ) Y I 3292?:(5:
Elglkg€ 12,40 : i !

RISPARM| RISPARMI RISPARMI RISPARMI
€ 0,40 € 0,50 € 0,30 € 0,20




...E. TANTE ALTRE OFFERTE DI.QUALITA!

Pasta e Fagioli ) Miniburger Chicche di Patate Fresche Granravioli
LE DELIZIE EMILIANE = ¢OPO7;:. VERDE AMORE SAPORI DI UNA VOLT ECCELLENZE DI PRIX
g 600 (% “  Spinaci g 500 allo Speck
al kg €2,98 \ g 160 alkg €2,58 —)) 9250
alkg € 11,19 al kg € 6,76

RISPARMI - RISPARMI
€ 0,20 € 0,30

Tortellini Pasta Sfoglia Bruschetta Rustica Focaccia con Pomodorini
s " Assortita - g 190 375

Bologna ¥ EXQUISA al k: 21305 ° :?Ikg€?,1'f

PRIX y Lot :

g 500 g 275

al kg € 2,98 alkg €2,687

RISPARMI RISPARMI
€0,20

TORTA RUSTICA
Ricotta e Spinaci

g 300
alkg €597

Piselli Dolcissimi Funghi Porcini Cimette di Rapa :
AMOR DI SOLE = FIOR DI BOSCO p IL MEDITERRANEO A URGEL 4y
g 750 URGEL 47y -@ TAVOLA

al kg € 1,85
g 450
al kg €5,53

al kg €8,30

-f"l'_lirj‘f‘j";' BoSco

I 9 RISPARMI RISPARMI

€0,50 € 0,50
Cotoletta Family Burger Cocktail di Mare SEAFROST Nuggets di Merluzzo d'Alaska
SADIA KIO ENE N g 500 - (g 450 al netto della glassatura) SPECA MARE
6 pezzi - g 540 s Q\’ agli Spinaci % i M ELE0 g 240 ‘Q
al kg € 5,54 ! al kg €6,21

i 010 ot Q N SRGELAT;

Satia Coto it
FﬂMl@ di tenero pollo N U G GET S
DI MERLUZZO (g

D'ALASKA

» Senza alio 5 - -1
ol palima 1 g

Sevirn carne
* separita
mesranicamente

» Croccanti
anche al farna

6 i

LT T

Ll

FIISPMI RISPARMI FIISFIMI RISPARMI
€1,00 €0,30 €0,50 € 0,30



TANTISSIME ALTRE

Gamberetti Medaglioni di Branzino Linguine allo Scoglio Filetti di Platessa CINQUE STELLE
Sgusciati SEAFROST VIS NATURAL BONTA gfgﬂg; ;g 400 al netto della glassatura)

g 300 - (g 240 la netto della glassatura) Ql :geé)m o5 DOC .

al kg € 16.63 a '

2 g 550
al kg € 5,07

2 MEDAGLIONI

BRANZINO

RISPARMI RISPARMI RISPARMI
€1,00

Pizza ITALPIZZA ',Q{,;oﬁitir;;r-_\ EQ Coppa del Nonno Carte D'Or Sorbetto ALGIDA Sugo ALTHEA
Margherita { ~\ SUR, Limone di Sicilia/Fragola Salsiccia
Trancio 26x38 f‘) - ‘ﬁ? — M‘OT'TA : 9320 - alkg €275 Eﬂ 9120x 2 ‘go

Chicchi al Caffé
g 450 o 295 5@\ ELA; alkg €413 9

af_kg €_6,_6_? . al kg € 8,69

RISPARMI
€ 1,00

Crackers Olio di Mais

di Oliva PRIX PRIX 4
ai Cereali ml 1000

nfﬁ!)il(o e Sesamo al litro € 1,29 »

al litro £ 3,89 [s] 250

alkg €2,64

1 PEZZ0

= 1984

3 PEZZI

Gran Purs KNORR = Tortillas
g 225 Natural

al kg € 4,40

;Il;géio di Semi AMICA
(g 85 sgocciolato) CHIPS
alkg €9,29 g 450

al kg €4,20

OLIO EXTRA VERGINE
DI OLIVA

Meiceta di ol @i oliva originart dell’Unione Europ®®

RISPARMI
€1,00

RISPARMI
€0,46



OFFERTE DI QUALITA!

Caramelle Acqua
MAGICHE Naturale
DOLCEZZE VERA
Toffeé Frutta ml 500 x 9 ;

g 250 - alkg €264 al litro € 0,27

Mentolo-Eucaliptolo
g 200 - alkg €3,30

PP

LS
guste
NTOLO-EUCALIFTOLO

a® =

{

The Nutella FERRERO Birra TENNENT'S Liquore Prugna
E‘Exgp?s'g RO g 350 - alkg €711 EL:EEE ; ;ﬂ 330 T Lﬂ’m?f&‘ss
ml 1500

al litro €0.31

Birra COCA COLA Grappa

CERES Classica/Zero SAN FAUSTINO =
Top Pils bt oo Invecchiata LI
ml 6680 e \ ml 700 " g,[l. f
al litro €1,30 al litro € 9,84 7

A AGGIIHTA O COMEERY ANTI,

EC TS

(4}
~

RISPARMI
€1,00

Albicocche Secche Cranberries FATINA Crasssh! Semi
MANUZZI . Bacon di Chia
in Vaschetta - g 175 ) o MOGY]I MANUZZI
alkg €910 g

: g 60 g 150

alkg €8,17 al kg € 6,60

RISPARMI o RISPARMI :.éc" RISPARMI T RISPARM
€0,40 €0,22 W €0,20 1 €0,50




TANTISSIME ALTRE

_ ., Dentifricio | : v i
Ew?itrirgeme - . "NSEHETRNES  DURBAN'S | "ban 'J/’* \

0 ont (MTIM Activ /Gl | Iy . . =
INFASIL » : : mi 75 x 2 ~ TOTAL ACTIV . er@mﬁ .
Neutro/ : : Infasn al litro € 6,20 o s e o Fomirlla
Lenitiva/ InfaS” - e e LA rA | | - %

2 DUMDAdNS

ml_ 200 ] ! er a il I R “Catls [3 s

diocsss w ~) TOTALACTIV s ben B0
( = infasll | i, S

Offerta Risparmio Dy "‘9

BN Durbans

Linead -. r w _

LINFA @ | f | ¥
L TOTAL ACTIV . e
e rinforzg — PREVIENE LA CARIE, | Menta Fresca
Jo difese 1M1= E LA PLACCA PER UN SiANCa nireron. e S

- . "
A
Bagnocrema - ! \ Sapone Liguido
SPUMA : = con Erogatore
DI SCIAMPAGNA FARFALLE
Latte di Mandorla/Te Bianco/ D'ORIENTE
Muschio Bianco/Rosa e Vaniglia %} Tidré/Aranicio/ e
;‘l"lli:‘}sg . 750 2 Orchidea A — e ==
pumadi pumadi ml 300 o | Z==——
Cialnpagna ciampagna al I|Trct2.30___ s e et i i [ - > -‘-.)
< > > ) /
S BAGNOCREMA Y BAGNOGREMA ' SAPONE '
N isA B VianicL ¥ MuscHio Bianeo LIQEEIO
N | A : T~ SAPONE

isava Formula
HADRASKIN

K
rd
o

S e

PARI A y 1’33

Shampoo/ Acqua Profumata Assorbenti

Balsamo DESIDERIO DI | - ] Giorno '( .
SUNSILK BENESSERE — : LADYELLE —
Ricci Orange Energy/ ; = _ Maxi ,q_(j'u?j'}}_

da Domare/ Blue Deep/ : : 16 pezzi /R Oy
Morbidi & Fucsia Love

Luminosi/ ml 200

Liscio Perfetto | allitro €12.45

ml 200/250

al litro € 6,45

Crema Assorbenti _ , VIAKAL
Mani TAMPAX e T Frfg;g Profumo Multiuso
DOVE Assortiti Bl litro €2,92 LASER
Assortita Z) ml ?5€0

al litro € 1,11
;‘Iﬂl'i-t;(o5€ 19,87 Ove

rigenerante

Dove

nutriente

COoMPLLX

DeepCare

EOMPLEY




OFFERTE DI QUALITA!

-~
Ammorbidente Detergente . _ «opOT;,.  Detersivo in Polvere LANZA
COCCOLINO Pavimenti 1 ] O\ 100 Misurini

o “Aagg‘\ ORCHIDEA oG SCONTO

al litro € 0,67

Freschezza
Floreale/
Menta
-
mentt %

Piperita =
| mlp 1500 £l

scaﬂ T al litro € 0,42

1

Al
SCONTO

RISPARMI
€0,32

Detersivo
VANISH

Detersivo
Piatti

ARIETE Polvere

Limone g 500 |
ml 5000 i E3igs10; 3
al litro € 0,36 +100 gratis 9*1009 GRAT,

al kg €£4,98

Gel i |
ml 1000 J

al litro € 2,99

Simbisin

RISPARMI
€ 5,99

Pasta Fresca - 07753 Lasagne all'Uovo P e Funghetti
all'Uovo _ g - TRADIZIONE ‘ = 6 & PRIX
PRIX Ll e YT |\ TAVOLA ) slR et
Rigatoni 2VNC7 — o, | g500 T g€4,
500 ! i e al kg €1,78 ]
i === e ! | ) Funghi champignons
Tutta la bonta . > nr Prodotte nel cuore del | coltivati da una
della pasta fresca ' B ; W Veneto da un pastificio | storica azienda
con il 24% di LA Fars | ricco di tradizione, una (. % | Veneta, ideali
uova, per primi | % - a T pasta spe Fla"-‘»’ per Ia . b come antipasto,
piatti secondo 7 ' e preparazione d_ef platit. Sy _ contorno o per
tradizione. i - | dipica della cucina { i S g arricchire insalate.
. ~  italiana. NS |

Schiacciatine i ' Biscotti Petit PRIX _ N Miele Veneto

Artigianali con | [ Patéeo | o con Late e visle ¢ B ECCELLENZE
Farina di Riso : A i o D , _ SieeS 2 DI PRIX

PAN & RISO r { H1SCC — . Millefiori

g 250

Ricetta Classica/ r B Peruna al kg € 9,96

alla Pizzaiola/ colazione sana } ,
2l Pormangl) =l . enutriente, ol g " Dalla natura dei
gsjgsg 9,93 | 4 RIS_.? Qll Ppreparato con (. 2N Colli Berici,
- latte e miele, ; ] territorio ricco
NENIG §TO e florido, un miele
idrogenati, ricco di sapori e dal

colorantL 3 _ ¥ . e gusto ineguagliabile. MIELE NETO_
e conservanti. B Ll o1 MILLEFIORI



REPARTO FRUTTA & VERDURA

DA GIOVEDI 31 GENNAIO A MERCOLEDI 6 FEBBRAIO

ARANCE y MELE GOLDEN - "~ il
manocco [ ) § DELICIOUS Ve
rrcoz | g MELINDA U e
L K1 < TRENG
L ALTO ADIGE

-

Orangen

Arance

PEPERONI

TRIS
6 500

CIPOLLE SELENELLA -

BIANCHE/ROSSE QOPOTS
GR 750 %
ALKG €131

Insalaty ’
alRADICcHIO
. VARIEGATO DI
CASTELERANC

= o

BANANE MELE RED DELICIOUS
SACCO
G 1500
ALKG €099

DA GIOVEDI 7 A MERCOLEDI 13 FEBBRAIO

PATATE ROSSE INSALATINA POMODORO

6 1500 NOVELLA : DATTERINO

AL KG € 0,99

PRIX 38 6 250

~ODOTY
<OPOT;

<

ITAL

=
e

4



REPARTO MACELLERIA

DA GIOVEDI 31 GENNAIO A MERCOLEDI 6 FEBBRAIO

I PANATI
—_— -

! Carme 100% Jaliong | —— —
Sz iber df polma
Pull aitevato o g

BOCCONCINI

| PREPARATI DI BEPI
6325
ALKG € 458

POLPETTE CLASSICHE

AMADORI

DI TACCHINO E PREZZEMOLD e

6 240 @ODOTH,
ALKG € 9.96 /< O

7 ./
v ITA \.,\??

.

" Sonar obo di paima
Pallo allesta a serra

TAGLIATA
BLACK

ANGUS
AL KG
ALKG € 15,98

BOCCONCINI

1 PREPARATI DI BEPI
G 325
ALKG € 458

PETTO
DI POLLO

A FETTE
CONFEZIONE
FAMIGLIA
AL KG

. AL KG € 7,98 =

=

pispARMI € 142

SALSICCIA
DI SUINO

€493 4 4 8 rim:!( Dl;ncsnua
ALKG £ 5,60
€0y

pispARMI €050

DA GIOVEDI 7 A MERCOLEDI 13 FEBBRAIO

KEBAB DI POLLO A FETTE

AMADORI
G 280
ALKG € 10.25

KEBAB di
DELICATO E :;550735!'00

<3

pispanir €050 AL 16

Oi_)(j :.f:.?»\
O

POLLO

BUSTO
AL K&
ALKG € 318

BRACIOLE

DI SUINO
CONFEZIONE
FAMIGLIA

AL K6

AL KG € 6,48

Fusl

DI TACCHINO
AL KG
ALKG € 248

PILLOLE

DI BENESSERE PER LA
TUA ALIMENTAZIONE

. Progetto
in collab_orazmne con

MASTER NUTRIPESA

Nutrizione di Popolazione,
Educazione e Sicurezza Alimentare
Universita degli Studi di Padova

A cura della

Prof. Maria Pia Rigobello
LA CARNE

Dal punto di vista del consumatore ed in base al
loro colore dovuto al contenuto in mioglobina, le
carni possono essere suddivise essenzialmente in
Lre gruppi:
* carni rosse che comprendono quelle di bovino.
maiale, montone, cavallo;
* carni bianche che comprendono vitello, agnello,
caprelto, pollame, tacchino ¢ coniglio;
« carni nere, di uso non abituale perché sono quelle
della selvaggina, ad esempio il fagiano, la lepre,
il cinghiale, il cervo, il capriolo e simili.
Vitello e maiale vengono posti in una categoria
intermedia delle cosiddette “carni rosa”™ che si
posiziona tra le rosse e le bianche. La carne fornisce
proteine di alto valore biologico, cio¢ ricche di
amminoacidi essenziali, minerali come potassio,
sodio, fosforo, selenio, zinco e, soprattutto, ferro.
Quest’ultimo, necessario al nostro organismo e la
cui carenza porta all’anemia, € assorbito in modo
molto pit efficiente rispetto a quello contenuto nei
vegetali e ne sono pit ricche le carni rosse avendo
queste pitt mioglobina che, oltre a determinare il
colore della carne, lo contiene. La carne ¢ ricca
di vitamine del gruppo B e, nelle parti pit grasse,
anche di vitamine A, D, K ¢, meno, E ma ¢ povera
di vitamina C e delle sostanze antiossidanti tipiche
di frutta e verdura. Per quanto riguarda grassi e
colesterolo. il contenuto dei primi varia molto
a seconda della specie animale e del taglio della
carne, ad esempio quella del petto di uccelli e
pollame ne ha decisamente pochi mentre quella
della zona ventrale di bovini ¢ suini ne € ricca. 11
livello di colesterolo, che pure ¢ legato anche alla
presenza di grasso, ¢ ormai abbastanza simile tra
carni bianche e rosse grazie al perfezionamento
delle tecniche di allevamento che hanno prodotto
animali sempre pit magri, perfino di specie
tradizionalmente grasse come i suini, ¢ analogo
a quello dei derivati del latte e inferiore a quello
delle uova. Carne rossa o bianca? La carne, non
contenendo carboidrati in quantita significativa
dal punto di vista nutrizionale, & un alimento
essenzialmente proteico ed il suo apporto calorico
globale, essendo moderato quello dipendente dalla
componente proteica, varia molto a seconda della
presenza di grassi e quindi dell’animale e del
taglio in questione. Bisogna saper poi leggere in
maniera correlta quanto indicatoci dagh organi
competenti come 'Istituto Superiore di Sanita o
I'Organizzazione mondiale della Sanitain merito al
consumo soprattutto di carni rosse. La carne rossa
non va “demonizzata” né & fonte critica di patologie
cancerogene nel tratto gastrointestinale. La carne
rossa come tale o la carne processata, se consumata
in grandi quantita tutti i giorni, pud far aumentare
il rischio di tali patologie, anche a seconda del tipo
di coltura. Possono infatti, soprattutto in cotture
alla brace formarsi N-nitroso composti (NOC),
gli idrocarburi policiclici aromatici (IPA) ed
inoltre dalla carne rossa vengono rilasciati il ferro-
eme e le amine aromatiche eterocicliche (HAA).
Ma allora il ferro eme fa male? No, ¢ il miglior
ferro disponibile per I'assorbimento da parte del
nostro apparato intestinale, ma, se ¢ troppo, il
ferro puo imnescare processi di tipo perossidativo
¢ quindi potenzialmente dannosi. La carne rossa
deve essere alternata alla carne bianca (meno
ricca di ferro-eme) e suddivisa nella settimana
con I'alternanza di pesce. Inoltre se unita ad un
piatto con verdura (fonte di fibre) si previene
che sostanze potenzialmente dannose stiano a
contatto con le cellule del nostro intestino. In una
alimentazione equilibrata ¢ consigliato consumare
due volle a settimana carne bianca magra di pollo,
tacchino, coniglio (porzione da 100 gr. I'una) e
una/due volte a settimana la carne rossa (porzione
da 100 gr. I'una). La carne rientra tra gl alimenti
consigliati nella dieta delle persone anziane per
migliorare la funzionalith muscolare.

Per saperne di pin visita il sito web:
www.prixquality.com



Succo Anellini di Cereali PRIX Yogurt Intero PRIX 2SPOL Plum Cake MULINO BIANCO
VALFRUTTA con Miele Frutti di Bosco/Fragola/Banana/ i\ i 10 pezzi

Arancia g 375 g Albicocca - g 125 x 8 e 882 9330

ml 1500 al kg € 2.64 ! alkg €1,79 alkg € 4,52 ks

al litro € 0,57

WA
Ideali per la é ly

colazione del{s FRUTTIDIBOSCO o FRAGOLA * BANANA! ' ALBICNCCA ,J-'/
tuo bambma [

con 7 i B *8

vitamine Ideale per dare gusto ‘25 : R
pm ferro. ¢ novita alla tua colazione. % iy

o gy

X3S SRBTIN] TULEON 1T

WGE GaNOJAL N0

RISPARMI
€0,50

W24
1 79

€0,50

Confettura PRIX Merenda Chiocciorella Snack PRIX
Frutti di Bosco Cacao - g 350
g 360 —_ alkg €2,83

alkg €275

Aranciata ¢
Itahana & Prodotta da

un’azienda leader
che prepara tutti

i suoi prodotti St w

mantenendo B ey ChIOCClore"a
inalterata la

genuinita e la P i <l ‘Mﬂ!mm

naturalita della
[frutta. Ideale

a colazione “1
§ iy TTI DI BOSCO Soffici merende ricoperte e farcite al

con le fette nfeﬂurum
1 PEZZO buwrmfc Pty ga{mo cacao magro ideale a colazione
€1,29 e fuori pasto per
1PEZZI € soddisfare la

9 9 99 piccola fame
PARI A 686 RISPARMI RISPARMI
€ A AL PZ. € 0,36 € 0,36

Gocciole PAVESI Capsule Caffe Orzo per Moka GRAN SABOR
alkg €3.18 alkg€198 | ——
BAHIA Ly
Compatibili <ODOT,
Nespresso g : :.,‘ o\ 3
Squisita 50 capsule o™ ol [ % T o . (N
’foﬂqam @ oot @ Serss W .; '“"*‘Ti‘,) GRANCREMA [TALY ‘

RISPARMI o 9 9 : RISPARMI
’

€ 1,00 € €0,40

Caffe LAVAZZA

Qualita Rossa - g 250 x 2
al kg €£9,98

Fette Biscottate MULINO BIANCO

Le Dorate - g 630
alkg € 2 32 =




Asiago DOP Caciotta

LATTERIE LATTERIE

VICENTINE - VICENTINE
g 300 =SEaE T e 9320 J
al kg €663 al kg €7,16

f ' 1
OO | oy

N ™~
AV r‘r,q\,\‘-

j

1 PEZZO
€3,98

2 PEZZI

PARI A . 1399

AL PZ.

Formaggio Tosella R > 8 Burrata V4 e Emmental Bavarese
FIOR DI MASO 4B N LATTICINI MOLISANI g 300

200 v CITAV S al kg €5,30
S s . r | 4 TAMBURRO

g 250

' A‘ e “!.
159*
RISPARMI
€ 0,20
-r“_

Gorgonzola DOP Formaggio Piave DOP Formaggio I_,..g?'-ﬁbﬁf 7% H
IGOR LATTEBUSCHE a Pasta Dura -\/1_’?,. 2
Piccante Fresco y MANTUANELLA v ,!'i"x\\)-f‘_

5 fgo €0 8,95 r g k3g0€09,63 Senza Lattosio :

da Grattugia

al kg
al kg € 11,99

8 9 RISPARMI

€ 0,40

RISPARMI
€1,00al kg

RISPARMI
€0,20 y

Formaggella :gf Bastoncini di Scamorza _opo7, ¥ Parmigiano
CREMIERE DE FRANCE = s I Affumicata ' (% °; | Reggiano DOP
9250 " N TAMBURRO L0 sl  ECCELLENZE
g Ve DI PRIX
I ’ & 30 Mesi
g 200

al kg € 18,45

-~
.Termtl‘l?lekh

_ - o)
. Orfidao®

RISPARMI
€0,50

RISPARMI
€ 0,20
CETTRY

PILLOLE
DI BENESSERE PER LA

TUA ALIMENTAZIONE

Progetto
in collaborazione con

Dipartimento di Biomedicina Comparata
e Alimentazione,

Universita degli Studi
di Padova.

A cura del

Prof. Enrico Novelli
Corso di Studi Sicurezza Igienico-sanitaria degli Alimenti
Sede di Vicenza

Parmigiano Reggiano 30 mesi
Il Parmigiano Reggiano & un formaggio a pasta dura ¢ cotta.
stagionato per almeno 12 mesi con una struttura totalmente
priva di occhiature, Vale la pena cercare di rassumerne la
procedura di lavorazione per comprenderne la sempliciti.
Innanzitutto va ricordato che si tratta di un formaggio che dal
1996 ha il marchio di tutela europeo DOP, ossia Denominazione
di Origine Protetta, il che implica un indissolubile legame con
il territorio ¢ in forza del quale il latte utilizzato deve essere
munto in una delle 3500 stalle distribuite [ra le province di
Parma, Reggio Emilia, Modena, Bologna (solo la parte a sinistra
del fiume Reno) e Mantova (solo la parte a destra del fiume
Po). 11 Parmigiano Reggiano viene prodolto in uno dei circa
350 caseifici, distribuiti nella stessa zona, utilizzando il laite
di due mungiture. 11 latte munto la sera viene lasciato riposare
all'interno di bacinelle cosi da permeltere l'alfioramento
spontanco del grasso (¢ questa una fase peculiare ¢ importante
per I'intero processo di lavorazione). La mattina seguente il latte
scremato viene trasferito nella tipica caldaia di rame insieme
al late intero proveniente dalla mungitura del mattino. Nella
caldaia in totale vengono riversati fino a 1100 litri di latte, viene
alzata leggermente la temperatura, aggiunti i lermenti laltici
¢ al momento giusto 1l caglio (una proteina che determina la
coagulazione della caseina del latte generando la cosiddetta
cagliata che trattiene al suo interno anche il grasso del latte
¢ parte del lattosio). 1l coagulo viene poi rotto per facilitare
il deflusso del siero e, quando ancora all'interno della caldaia,
riscaldato fino alla temperatura di 55 °C (ragione per cui tale
pasta viene detta cotta) che & un momento della lavorazione
altrettanto importante perché indirizza il naturale processo
di fermentazione, ad opera dei [ermenti lattici, nella giusta
direzione. La cagliata viene divisa in due parti ¢ trasferita in
altrettante fascere che ne conferiscono la caratteristica forma
e I'identita ¢ pot avyiate alla fase di salagione (le due forme
vengono immerse in una salamoia ad altra concentrazione
per circa 4 settimane durante il quale il sale diffonde al loro
interno). Fara seguito il periodo di stagionatura vero e proprio
entro magazzini condizionati per temperatura e umidita quanto
pitt simili a quelle ambientali. Quindi, solo latte, sale, fermenti
lattict ¢ caglio e. non ultimo, tempo. Durante la stagionatura
le proteine della caseina, il grasso e il lattosio vengono
tidotti in composti pit piccoli e leggeri che conferiscono le
caratteristiche tonalita aromatiche e gustative, rendendo 1l
prodotto al tempo stesso it digeribile mentre del lattosio gid
dopo poche settimane di stagionatura non v'¢ pid traccia. La
qualita di questo formaggio assume diverse declinazioni in
funzione della durata della fase di stagionatura. 1l consumatore
trova un bollino color aragosta nel prodotto stagionato oltre 18
mesi, color argento per il prodotto con oltre 22 mesi e color oro
per il prodotto con oltre 30 mesi di stagionatura. Quest'ultimo &
il prodotto di maggior qualita, il pid digeribile, con pasta color
giallo paglierino compatta e al tempo stesso friabile in bocea.
Saporito ma non piccante che puo essere utilizzato
come guarnitura per primi piatti
o consumato tal quale a tavola
appure come snack di conforto
a meta mattina o nel pomeriggio.
Per saperne di pid visita il sito
web: www.prixgualily.com

r RISPARMI
| €0,30



Fruttosio

SONNY

g 500
al kg €3,78

Dolcificante
naturale, con un
indice glicemico
pint basso dello
zucchero ma con

Prix

Qualita Italiana

Latte di Kefir

VIVA

g 480
alkg €123

Il latte di kefir

per rispristinare

contiene probiotici
estremamente ufili

vivi i SALUTE
Cov LeceerezzA E GUSTON

Ciambella VALDIPORRO

ai Cereali

g 400
al kg €348

Ideale a

colazione
per iniziare |
bene la

potere dolcificante Pequilibrio ed giornata,
superiore allo & il benessere di a merenda
z'ucchem ! ]‘ ; iE, stomaco, fegato ¢ a fine pasto.
-_-. Iine | Ao ed intestino.
20019 €

1 89 RISPARMI € RISPARMI
€ 0,36 € 0,40
Bevanda alla Frutta Spremuta Skyr MILK
Q, ampone/Mirtillo/Vaniglia/Fragola
FIOR DI BOSCO di Mela 100% L /Mirtillo/Vaniglia/Fragol
Prugna Mirtillo NATURA g 150 - alkg €4,60 ]
e Zenzero/ BUONA La leggenda vuole che lo Skyr, fosse consumato
Frutti Rossi e dai Vichinghi gia’ 1000 anni fa. Nasce come
:ﬂz'l‘-’“zemf allitro € 1,72 ﬁmnaggit_) el ’aggiu_urf_r di fermenti lattici vivi Ao
. ;ear?zr::oa ne rende il sapore simile allo yogurt con una ;
ml 200 piacevole cremosita ideale in ogni occasione
al litro €4,95 della giornata. Un vasetto di skyr contiene 11 g.
i proteine pari a o del fabbisogno
di proteine pari al 22% del fabbisog
Senza Shremule di mel giornaliero. Ideale per chi vuole alimentarsi in
fh Z

moa'o corretto e per chi pratica attivita sportiva.

g 150
08

Natura Buona,
quah’t& 100% italiana.

“420%

conservanti £
e coloranti,

n:smnw
€ 0 20

Pane Bauletto Bio Farro

Farina Bio

MOLINO COSMA ROBERTO
Ricotta Fresca Bio FIOR DI MASO ML T — e
g100x 2 — = al kg €0,88 { 1K Le !ﬁrss‘.cL.
alkg €595 — 2 \?.,lﬂ) o olino
RICOYTA Controllatae ~'™" ’"’% Qsmﬂ s
selezionata, questa B0 Pane a fette biologico

con semi di lino
e di girasole

farina é ideale
per tutti gli usi,

NERO
FARINA D) S0 a?oTEOGIC-‘

y A == -~ = : 5 m / 4 . : h |
i gL in particolare per con f;hﬂ extravergine FHHH” |
= ' la preparazione d’oliva. A i : IC
; di pane, pizze e Per rendere i tuoi spuntini
= ' focacce. sani e gustosi al tempo
v

stesso.

Ottenuta da siero di latte
vaccino biologico. E buona,
dal gusto leggero e racchiude
. profumi dolci e delicati.

Frollini Bio CRICH

_ GODOTS. Nettare Montepulciano
1009% Farina Integrale (2 O Bio d’Abruzzo DOC
g 39284.95 _:‘/4’ ITAL \?7 = G Biologico

| | Pesca/ 211 |Iit?05£ 2,85
- 5 Albicocca/ = '

100% farina 1 BlSCOTTO f‘ mis00x3 |
integmle, ' 4 oluvo moLocico. integrale ' al litro € 1,48 L h ¥
macinata a ' )

pietra, ricchi di

fibre, ideali sia a . Solo frutta
colazione, sia per | WA A BT g italiana Ideale per arrosti,
uno snack sano i Jrees da agricoltura cacciagione
e gustoso. o Ricchu ine Fioa : BIO. e formaggi.
i e [ X0 | f 2g

, RISPARMI RISPARMI

) €0,20 ) €0,50




¥ | PILLOLE
DI BENESSERE
PER IL TUO AMICO
A 4 ZAMPE

Progetto

Paté Cane Bastoncini Mix in collaborazione con
CESAR PETS & HUGS

Manzo e Pollo E 25 pezzi - g 250

g 150 CLASSICHE al kg €3,96

al kg €3,53 %

| Bastoncini Mix

| completamente

" monoproleico,
ideale come
passatempo per
cani, soddisfa
l'esigenza di
masticare ed aiuta
a rimuovere la
placca.

k18

DIPARTIMENTO DI MEDICINA ANIMALE, PRODUZIONI E SALUTE

— | delPUniversita degli Studi
A di Padova.

RICETTE

CLASSICHE =5 |

lI;’- b | A cura della M il
e Dott.ssa Rebecca Ricci

Cani e gatti vivono in casa.

F‘"ESF(’;’;MA I c01351g 1 pe.r llnfl pl.a.cevole
convivenza: i pencoh 1n casa
[La casa nasconde dei pericoli per il vostro

Bocconcini Cane Alimento Cane

Deli-Bon FRISKIES amico a quattro zampe?

FRISKIES C?g'ogd_”:'k ., La risposta & chiaramente si, ma tali
g 130 8 R pericoli sono del tutto evitabili con un po’
al kg € 11,46

Crocchette per cani adulti
con manzo, cereali e
l'aggiunta di verdure.
Aiutano a supportare le
difese naturali del tuo cane
con un alimento completo
e bilanciato al 100%, che
gli fornisce tutte le sostanze
nutritive di cui ha bisogno
per vivere.

di attenzione e di buon senso. Vediamone
alcuni:

Non lasciate la spazzatura in un luogo
facilmente  raggiungibile: il  cane
potrebbe ingerire grandi quantita di
avanzi, anche pericolosi come ossa o
cibi tossici. Abbiate cura di raffreddare
padelle contenenti olio fritto in un luogo
non accessibile al cane: alcuni di loro ne
risultano particolarmente incuriositi oltre
che golosi e cercheranno di raggiungerlo.
Non sono rari gli episodi di ingestione
di grandi quantita di olio messo sul
davanzale a raffreddare; tali episodi

Bocconcini
con polle molto
gustoso, con
vitamine, omega 3
e 6, alto contenuto
di proteine,
antiossidante.

7,6kg &

e possono portare al ricovero del cane in

Croccantini Gatto Party Mix Salviette Pelo e Zampe una struttura ambulatoriale.
WHISKAS FELIX SPEEDY CARE Evitate che il cane abbia libero acceso a
con Tonno - g 1400 Original per Cane ripostigli o ripiani dove sono conservate
slkgea,re g 60 eGatto = o sostanze tossiche come rodenticidi,
- MR 36 perdt R insetticidi e molluschicidi. Le principali
Croccantini ‘h 9 cause di intossicazione negli animali
KON IORRG *Ond CO[W‘.”O e ‘3' - A domestici sono proprio rappresentate da
nutrizionalmente ARPOrI MEX —— pesticidi conservati in luoghi facilmente
completi e bilanciafi, " & di croccantini =0 == accessibili: anche i farﬁmci ad uso

con un contenito
ottimale di vitamine
e minerali

per aiutarti a
prenderti cura al
meglio del tuo gatto.

snack per gatti,
ricchi di
proteine,
vitamine e
acidi grassi
omega 0.

umano lasciati incustoditi sopra a tavoli,
comodini e ripiani bassi rappresentano
un pericolo per i nostri animali, cosi
come i prodotti ad uso domestico come
detersivi, antigelo e agenti caustici.

Non lasciate in luoghi facilmente

36 salviette detergenti ideali anche
per occhi ed orecchie, formula

AP specifica antiossidante, ideale per
cani, gatti e cuccioli.

<3 T

) raggiungibili cibi tossici per cane o gatto
29 come cioccolato, uva, avocado, aglio e
RISPARM| cipolla.

€ 0,50 Per saperne di pit visita il sito web:

www.prixquality.com

dal 31 Cennais al 13 Febisais

riproduzione riservata
Giove In Sagittario v'invita a confidare &l pariner | vostri & Mercurio vi disporra positivamente verso Il lavoro, dove 4 Nell'ultimo periodo, complici | saldi, vi siete concessi spese Non sottovalutate || potere di alcune semplici “parole
desideri. Messuna garanzia, pero, sulle reazioni di 4@ sarete ]m?éegnatl in nuove sfide. Nessun problema in amare, ﬁ N folli e compulsive, per appagare la vostra insaziabile fame magiche", sia con | vostri cari, che, al lavoro, con i vostri
quest uffimo, che potrebbe fraintendere le vostre intenzion| ) per | single di questo segno, ma alfrettanto non si puo dire ~ (i cose nuove e belle. Ura, pero, il portafoglio piange ed collaboratori. Complice un naturale carisma, vi basta davvero

g ricercare spiegazioni, esasperandovi al punto da farvi : er chi hia gia incontrato la propria dolce meta. Meta che, un profondo pentimento vi tormenta. Accantonata la poco poco per conquistare gli animi di chi desiderate e volgere la
desiderare d'intraprendere un secondo lavoro pur di evitario. (CANCRO) ﬁ'l questo periodo, sara futt'altro che dolce. Non raccogliste pral?cabile soﬁlziane del cambio d'identita, suggerisco una situaz?une a vostro vantaggio. Siate, perd, umili e cne%enﬁ 0

La "buona” notizia & che non servira: Il vostro capo vi affibbiera le provocazioni e scaricate le tensioni nello sport: spostate revisione dell'economia domestica, almena per qualche finirete per essere etichetfati, con disasfrose consequenze,
gengrusamegtp incarichi gravosi che vi assorbiranno fino a avanti i vostri limiti e lasciate indietro futto cio che vi e di tempo: “tirare la cinghia per un po™ vi insegnera a gestire come degli arrivisti spreirpdman. Venere protegge le
meta mese. £ Il momento giusto per imparare a meditare, ma peso. La bilancia vi dara presto conferma dei vostri progressi! meglio le vostre finanze e mettera in moto la vostra capacita relazioni di lunga data. Incontri fortunati per |a vostra crescita
ricordatevi di staccare il telefono! d'iniziativa. professionale in vista,

. 7= |l detto “chi ha pane non ha denti® e viceversa, non & mai S : : < ¢ :
Y, Un giro sulle mnntan?pe russe sarebbe fuori stagione, ma, non &"% stato tanto vero quanto per voi, in quest ultimo periodo. Chi @ #) La vita vi colpisce a fradimento sotto la cintura, ma voi > Tanto bisogno di evasione, per |'Aquario. Un pariner
{g}g temete, emozionanti alfi e bassi sapranno scumplﬁ_llam" = incoppiaricevera avances che riuscira a rifiutare solo con un avanzate sorridenti con immutata fede nel futuro. Chi vi particolarmente  appiccicoso pofrebbe farvi rimpiangere
anche in queste rigide giornate invernali, Buona [intesa Frandesfurzo di volonta, mentre i single potrebbero imbattersi %2)  conosce & un po' perplesso, ma preferisce convincersi che i tempi in cui rientravate alle 4 senza dover rendere conto
sessuale col partner, ma piccoli diverbi vi allontaneranno. n avventure che relegheranno presto in un inglorioso passato. abbiate un piano top secret assolutamente infallibile, piuttosto a nessuno. Nelle amicizie, preferite frequentazioni con

Situazioni incoraggianti per la carriera ed i.Fuadagr!i, ma Sul fronte lavorativo non mancheranno i conflti con una  SELGUL Ei‘andare nel panico, Cosa farete quando |a “bolla” esplodera? persone intellettualmente affini a vol, che abbiano qualcosa
fastidiose_spese improvvise freneranno facill entusiasmi. persona con la quale siete in confidenza: cambiate le vostre il momento giusto per fare queqli accertamenti medici che da insegnare. Sara questo il motivo per cui vi annoiate tanto
Energie vitali al massimo, ma lo stress comportera qualche routine per limitare le occasioni d'incontro e di scontro, continuate a rinviare; cercate di avere uno stile di vita pil durante le pause caffe, che preferite trascorrere rinchiusi
acciacco di breve durata. Testa bassa e avanti sempre, da : g salutare, rinunciando a qualche vizio, in bac};no.. facendo preoccupare i vostri colleghi? Mettete i
veri Torll f Saturno ed Urano solleticano la vostra naturale inclinazione ad : - naso fuari dalla fana, prima che inizino a circolare antipatici
e o o e ) L arrovellarvi il cervello. Riflettete sul fatto che siete voi stessi .2y~ §i dice che amore e follia vadano a braccetto, e voi Sagitiar, pettegolezzi.
) Il cielo di fehbraio vi renderd pid inclini ad accogliere le a imprigionarvi in dinamiche mentali autolimitanti e ricordate in cg:esm periodo, siete decisamente “savi": non un sussufto,
~ esigenze del partner, aprendo la strada ad un nuovo equilibrio. il principio universale secondo il quale “le rogne non esistono un

: del parfn do la strada ad lib VERGINE L I df?ale"l iston

}

mo vi offie razionalita e realismo, permettendovi di s impariamo a mandarle a quef paese”! Chiaro? Bene, ora  gyermrem Un medico, serve un defibriliatore! Ironia della sorte, sono in

attito anomalo, una lieve palpitazione. ..niente. Chiamate Memoria a breve termine ai minimi storici, viaggi intergalattici
g@ con la fantasia, velocita di reazione agli stimoli simile a

valutare giustamente le qualita di chi vi affianca nel lavoro, saprete come rispondere agli abusi di quel vostro superiore molti a trovare affascinante il vostro spietato cinismo. Mentre quella di un oggetto inanimato: nemmeno vi ricordate dove
con la consequenza che finalmente ammetterete ai voi che continua a caricarvi di lavoro o del collega che vi toglie [a aspetiate che torni la primavera dentro di voi, perché non  [E)  avete messo la testa, e pare le critiche vi siano indifferenti,
stessi I'importanza fondamentale della collaborazione fra vita scaricandovi addosso le proprie frustrazioni. . .con buona dare una sistemata al giardino? Le temperature rigide non Fortunatamente, potete contare sul sostegno di un parfner
colleghi, Per i single, interessanti scenari d'amore si profilano pace della vostra coscienza! gljustmcano |a trascuratezza. Ottimo momento per concludere amorevole, che vi tiene ancorati a terra quando iniziate a
all'orizzonte, portando con sé la scintilla capace di accendere oni affari. Qravitare. Sforzatevi di usare |'agenda in modo responsabile
il fuoco di un profondo rinnovamento interiore. e monitorate le vostre uscite di denaro. Mercurio offre

generosamente occasioni di divertimento.
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Passata Vellutata g g

VALFRUTTA

g 700
alkg €0,70

- Passata Passata

pacHLL > cRATIS Vellutata Vellutata,,‘
Pasta di Semola

BARILLA 2 PEZZ) €0,98 ..

Spaghetti - g 1000 PARI A
alEggO,QQ J €049 ALPZ. =

Fagioli Granpiada ROBERTO Biscotti
Borlotti 3339, - MULINO
100% Italiani g BIANCO
g 400 Macine
sgocciolato) al kg €2,49

()

RITTO |L BUONO DEL PANE

", nﬂada

ghatd e .S':‘Jt{:rﬁrm;..
§t0

al'kg €1,08

1 PEZZ0
€ 0,54 5 4

2 PEZZI

PARI A
0 27 AL PZ.

. 5 . . cPARY,, _
Croissant m QOO Carta Igienica TENDERLY &r X Profumo per Bucato g8
PISELLI o P 18 Rotol €499 Unstoppables 4
Albicocca - v \_/ = LENOR
? kpezziﬂ—_ g 210 Lavish/Bliss
al kg € 2,86

9275
al kg € 10,87

CARTA IGIENICA

Jenory

un
" 5 JSTOPPRBLES
hof »

E
FIBRE NATURALI pi LATT!

FONTANIVA Via Mar PONTELONGO Vs Dant Via ek SO‘I‘I‘DMAIIINA DI CHIOGGIA
iy GALLIERA VENETA"CI ma, 33 RESCHlGHRND Di (AMPODAIISEGD ADRIA 500, fi ! MARAND ' opa, 30
SEDICO Via Felire, S7/A Vi ! i Via 5. Daniele, 5 PORTO VIRD 102 i VIGONOVD Plll]l A, 7 MAROLA DI TORRI DI QUARTESOLO
TAI DI PIEVE CA A Loiing, 13 fi 728 Ve SACCOLONGO Flarza del Donatune, 13 i Wit Pa, 103
i SALETTO DI VIGODARZERE ¢ TREVISO VICENZA MAROSTICA Via [

Via M
TORREBELVICINO
TORRIDI I}I.FNITESDLD

PAD DUA A i ) SARMEOLA DI RUBAND 1 A iz P 1 VENEZIA ARZIGNAND /i
a fl i / SANTA GIUSTINA | LE 2 5 rese; 11 ChMPﬁGH& LUPIA ARZIGNAND Vi TRISSING Vi
SELVAZZANO Via i I, B i Via Ristmia, anuoks Via Veresis BASSANO Vid B VALDAGNO
TAGGI' DI SOTTO v i d, R Wia Fi BASSANQ Vidl VICENZA Vi

TRIBANO Via Martiri o Ungheria, 9 V ud, 143 BELVEDERE DI TEZZE SUL BRENTA

PIOVEDI SACCD' il-'. 31 UILL&NO\m D CAMPOSAMPIERD HEA Via deali Alpini, 7
PODAR! 20 RUNCQGUJ\ D1 PO ¥ i Ampezzon CALTRAND ViaSan Loterzo, 1 I 4] VICENZA b Lo
CAMPO SAN MAR"W ciale, 61 Via i, VO EUGANED Via Marcon 15711 Via Zagania - 5.3 Noale: PLANI FARA VICENTINO Vla Ut tigars, 10v]4 30 CEN
CONSELVE Vi SAL\MRDS.ﬁ DI CASTELFRANCO VENETO  QUARTO D'ALTINO ] Ifnm=\ RN LISIERA DI BOLZANO VICENTINO ROSA" ia Ganbaldi, 23 VICENZA Via fl.

DOMENICA CHIUSO

BELLUNO PADOVA VENEZIA NZA
PONTE NELLE ALPI LOREGGIA Via Ceccon, ARINO DIDOLO Via Chiesa, 2 VICENZA 335/ Vigle Ancanetsa, 197
ViaCimaiPra, 3 PADOVA \ia dellfgpadiome, 20/C MIRA Via Pertn, 38

—oii ;D LE FOTO HANNO VALORE PURAMENTE ILLUSTRATIVO. % Wi
¥ 4

Visita il nostro sito web: T
PREZZI £ DESCRIZION! POSSOND SUBIRE VARIAZION! NEL CASO DI EVENTUALI ERRORI TIPOGRAFICI, AIBASSI O MODIFICHE ALLE LEGGI FISCALI. TUTTE LE IMMAGINI HANNO VALORE PURAMENTE Q“% § e
www.Pﬂxq uallty.com ILLUSTRATIVO E POSSONO NON RISPECCHIARE LIMMAGINE DEL PRODOTTO. OFFERTE VALIDE FINO AD ESAURIMENTO SCORTE CON QUANTITATIVI LIMITATI AL FABBISOGNO FAMILIARE. o R eyl i
LA DIREZIONE SI RISERVA A PROPRIO INSINDACABILE GILIDIZIO DI SOSPENDERE E/D VARIARELE CONDIZIONI Di QUESTA PROMOZIONE E/O DI LIMITARLA AD ALCUNE CATEGORIE MERCEOLOGICHE. PEFC

ed iscriviti alla nostra newsletter s LE OFFERTE NON SOND CUMULASILI NEI Py, CON PROMOZION| PERSONALIZZATE. - b




